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MUKI-Turnen (Mutter und Kind-Turnen) 
 

Unser Angebot umfasst: 1 x wöchentlich MUKI-Turnen 

Weitere Informationen: 

 

Die MUKI-Turngruppe ist eine moderne, offene Organisation. Ziel des 
MUKI-Turnens ist, durch vielseitige, abwechslungsreiche Turnstunden die 

Freude an der Bewegung bei Mutter/Vater und Kind zu fördern und zu 
erhalten. Dadurch kann die Gesamtentwicklung des Kleinkindes günstig 

beeinflusst werden.  

Eingeladen sind Mütter, Väter, Grosseltern und andere Bezugspersonen 
mit Kindern, welche 3-5 Jahre alt sind. 

Der „MUKI-Kurs“ dauert von Herbst bis Frühling. Die Stunden finden 
jeweils am Mittwoch von 10.00 – 11.00 Uhr statt. Das MUKI-Turnen ist 

eine Abteilung des Turnvereins Metzerlen-Mariastein (TVMM). Der TVMM 
übernimmt die Kosten für den Verbandsbeitrag und die darin enthaltene 

Versicherung. 
 

 
 

Mitgliederbeiträge 
 

Die Kosten betragen CHF 5.-- pro Lektion und MUKI-Paar und werden im 
voraus für ein Quartal bezahlt. 

 

 
Lokalität 

 
Mehrzweckhalle Allmend, Metzerlen 

 
 

 

 


