Workshopreihe

far Jugendliche

aus suchtbelasteten
Familien

AUSTAUSCH UND UNTERSTUTZUNG

Wenn du in einer Familie aufwachst, in der
Sucht eine Rolle spielt, kann das viel mit
dir machen: Du filihlst dich manchmal
allein, uberfordert, verantwortlich - oder
du weil3t nicht, wem du vertrauen kannst.
Damit bist du nicht allein.

In dieser Workshopreihe triffst du andere
Jugendliche, die ahnliche Situationen
kennen. Gemeinsam bt ithr, wie du deine
Grenzen klarer setzt, findet heraus was dir
Halt gibt und wo deine Starken liegen.



Olten

5 Workshops a 1,5 Stunden
Start am 11. November

iInfo@jugendberatungost.ch
079 676 01 02
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www.jugendberatungost.ch <

Gemeinsam
Losungen
entwickeln

UNKOMPLIZIERT, KOSTENLOS UND ANONYM.


tel:+41796760102
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