
 

Kleine Geräte –  

grosse Wirkung für die Lebensqualität 

 

 

Wenn Hören zur Herausforderung wird 

Schwerhörigkeit betrifft viele Menschen – und oft ist 

sie mit Unsicherheit oder Scham verbunden. 

Gespräche werden anstrengend, Missverständnisse 

häufen sich, und gerade in Gruppen wird das 

Verstehen schwierig. Manche ziehen sich darum 

zurück. 

Hören ist eine wichtige Verbindung zu anderen Menschen und der Welt. Auch 

Vogelzwitschern oder herankommende Autos nehmen wir über das Gehör wahr. Dies zu 

verlieren ist einschränkend. 

Eine Schwerhörigkeit kann zudem dazu führen, dass zu viel Denkkapazität für das Zuhören 

aufgebraucht wird. Ausserdem nimmt die geistige Stimulation ab, was sich auf das Hirn 

auswirkt. Darum kann die Nutzung von Hörhilfen kognitivem Abbau sowie Demenz 

vorbeugen. 

Lebensqualität zurückgewinnen 

Den Hörsinn zurückzugewinnen kann die Lebensqualität stark verbessern. Darum erleben 

viele Personen einen Aha-Moment, wenn sie neu eine Hörhilfe benützen: «Warum habe ich 

das nicht schon vor Jahren gemacht?». 

So ging es dem 75-jährigen Herr Stucki*: «Ich kann in grösseren Runden wieder richtig 

mitreden und verstehe, was alle sagen. Ich gehe auch wieder öfter mit anderen in eine 

Beiz.» 

Frau Rossi*, 81, konnten wir unterstützen durch die Anschaffung von Hörgeräten durch die 

Individuelle Finanzhilfe. Sie lebt allein und knüpft jetzt wieder vermehrt soziale Kontakte. 

"Sie glauben gar nicht, welche Lebensqualität ich wiedererlangte mit diesen Hörgeräten. Ich 

höre zum Beispiel Autos besser kommen von hinten. Das macht auch einen Unterschied, 

wie sicher ich mich fühle", sagt sie. 

Unterstützung, die ankommt 

Oft zeigt sich der Bedarf an Hörhilfen oder auch einem Rollator auf Nachfragen in einem 

persönlichen Gespräch – zum Beispiel bei einer Budgetberatung. 

Wir ermutigen Sie, über Ihren Schatten zu springen und damit neue Lebensqualität zu 

entdecken. Gerne finden wir in einem Beratungsgespräch Finanzierungsmöglichkeiten 

sowie das richtige Hilfsmittel, das Sie in Ihrem Alltag unterstützt! 
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* Namen geändert 


